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教師版：AI 使用自我檢核表（教學與研究） 

� 一、教學設計與工具選擇 

☐ 我是否清楚這次使用 AI 的「教學目的」（輔助理解／評量／創作） 

☐ 我是否評估 AI 是否真的必要，而非取代學生思考 

☐ 我使用的 AI 工具有明確隱私政策與資料使用說明 

☐ 我避免要求學生使用有資安疑慮或需個資註冊的平台 

 

� 二、教學過程中的使用規範 

☐ 我是否清楚告知學生「AI 可用範圍與限制」 

☐ 我設計需「個人觀點／歷程紀錄／口頭說明」的任務，避免僅靠 AI 完成 

☐ 我沒有將機密資料（學生資料、研究資料）輸入 AI 

☐ 特殊專業領域內容（法律、醫療、財務）是否經過查證 

 

� 三、學術倫理與評量設計 

☐ 我是否要求學生標註「AI 使用情形」（如：使用工具與用途） 

☐ 我的評量方式能區分「學生原創」與「AI 協助」 

☐ 我是否避免單純以「是否使用 AI」作為懲罰標準 

☐ 我有引導學生理解「合理使用 AI」而非禁止 

 

� 四、內容審查與責任 

☐ 我是否檢查 AI 產出是否有錯誤、偏見或不當內容 

☐ 教材中 AI 生成內容是否經過修改與專業判斷 

☐ 是否符合學術倫理（引用、改寫、避免抄襲） 

 

� 五、教師專業與回饋 

☐ 我是否持續更新 AI 教學知能 

☐ 我是否蒐集學生使用 AI 的狀況與困難 

☐ 我是否回報或修正 AI 錯誤資訊（不當資訊、歧視用語） 

☐ 我是否與同儕分享 AI 教學經驗  

  

本檢核表提供教師與學生檢視 AI 使用情形，

可於課前、作業前或學習後使用。 
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